BOLETIN MENSUAL

MARZO 2008

OMUNICA

FEAPS Salamanca

La primavera se
instala en El Arca

Los trabajadores del centro especial de empleo ofrecen al
publico mas de veinte variedades de flores de temporada
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Torrorres

Un oro y una
plata para los
atletas del
Club Adas

Participaron en el
campeonato regional
de Campo a través
celebrado en Segovia

El 13 de abril,
I Marcha

de Acopedis

La asociacion de
Penaranda recaudara
fondos para construir
el nuevo centro




l AL DiA

Acopedis suma... paso a paso,
para construir el nuevo centro

El domingo 13 de abril se recaudaran fondos durante la | Marcha solidaria de Pefiaranda

El domingo 13 de abil se ce-
lebra en Pefaranda de
Bracamonte la | Marcha de
Acopedis. Un encuentro fes-
tivo y deportivo en el que
puede participar, de forma
gratuita, todo aquel que
desee caminar en apoyo y so-
lidaridad con las personas con
discapacidad intelectual y sus
familias. Las aportaciones mo-
netarias serviran para la cons-

dores y llevaran un carnet que
sellaran en cada uno de los con-
troles; por cada sello, recibiran
la cantidad de dinero pactada
con el patrocinador. La recau-
dacién podra depositarse en el
Punto de Control final, en
Acopedis, en Caja Duero (c/c.
2104 0035 48 3000016038) o
en Caja Rural (c/c. 3016 0206
502043244314). Quienes, sin

participar, quieran colaborar
econdmicamente pueden ad-

13 de Abril 2008

truccién de un nuevo centro,

con mas servicios, mayores | v = = == quirir Bonos Acopedis por el
plazas de atencion, recursos de ; = importe que deseen donar.
dia, vivienda y centro especial 52 s Noso ™0 o e Los carnets pueden adquirir-

de empleo. Pero, sobre todo, el
objetivo de la marcha es que los
ciudadanos de la comarca sean
conscientes de la existencia de
Acopedis, una asociacion nece-
saria en el entorno rural, dadas
las dificultades de desplazamien-
to, envejecimiento, despoblacién
y falta de recursos de la zona.
Los participantes en la marcha
tendran que buscar patrocina-

se en la sede de la asocia-

cion en la calle EI Carmen de
Pefaranda, en los ayuntamien-
tos de Macotera y Cantalapiedra,
o llamando al 923 540812.
La salida sera alas 10.00h. en la
Plaza de Espafa y la llegada es-
ta prevista a las 13.30h. en el
Parque del Inestal, donde habra
musica en directo, actividades
ludicas y refrescos para todos.

.Y EIl 13 de abril tie-
ﬂ@ nes unacitaenla
I Marcha de Acopedis en
Penaranda. Son 11 km de
solidaridad con las per-
sonas con discapacidad.

Www.asprodes.es



Oro y plata para
Adas en el regional
de Campo a través

El atleta Carlos Rodriguez fue el primero en la Categoria
Adaptada 3.000 metros y Manuel Martin, segundo en 1.000

Los atletas del Club Adas triunfa-
ron en Segovia en el campeonato
regional de Campo a través
Fecledmi. El gran éxito de la jor-
nada fue Carlos Rodriguez, que
obtuvo la medalla de oro en la
Categoria Adaptada 3.000 me-
tros, compitiendo de forma muy
inteligente. También compitieron
Bernardo Serrano y Juan M?

COMUNICA

Hernandez, que se retird por una
lesion. Bernardo Serrano realizé
una excelente carrera'y acabo en
una meritoria 62 posicion, entre
una veintena de corredores. Es
importante destacar que cumpli-
ra 60 afios el préximo junio.

En Habilidades Deportivas 1.000
metros, Manuel Martin Sanchez
gand la medalla de plata.

Campeonato Regional de

Pruebas Adaptadas
Nivel IV:
CLUB ADAS Oro
CLUB ADAS-PREMYSA  Plata
C.D SAN JUAN DE DIOS  Bronce
Nivel V:
CLUB ADAS Oro
APADEFIM Plata

CD. VIRGEN DE LAVEGA  Bronce

Jornada Liga Regional
Feaps- Special Olympics

FUTBOL SALA NIVEL I:

ADAS 5 (3 MIGUEL A.SANCHEZ, 2 DAVID
MATAS) - ASPRONA VALLADOLID 2
(FERNANDO).

BALONCESTO NIVEL I:

ADAS 41- ASPRONA 40.

PARTIDO AMISTOSO FUTBOL
SALA NIVEL III:

ADAS B 3 (JOSE DAVID 3) - ASPRONA B 4
(JOSE M? CONDE 4)

Campeonato de Espana
Feddi de Natacion

JORGE MARTIN PORTAL: medalla de parti-
cipacion en 50 m braza, 50 m libre y 50 m
espalda de la categoria adaptada.
FERNANDO VADILLO: medalla de partici-
pacion en 50 m libres y 50 m espalda, ca-
tegoria habilidades deportivas.

TAMARA GOMEZ: medalla de participacion
en 50 m braza y 50 m libres categoria com-
peticion.

ANA ISABEL SANCHEZ: medalla de parti-
cipacion en 50 m libres categoria habili-
dades deportivas.

TERESA SANTA MONICA: medalla de par-
ticipacion en 50 m libres categoria habili-
dades deportivas.

DAVID SANCHEZ PENA: medalla de parti-
cipacion en 50 m libres categoria habili-
dades deportivas.

Jornada de Liga Regional

Fuatbol Sala 1°division:

ADAS A 12 (JUAN MARI 4, LUISMA 1,
MIGUEL 2, MATAS 5) - PUENTESAUCO 2
(BLANCO)

ADAS A 11 (JUAN MARI 4, CARLOS 2,
MIGUEL 4, MATAS 1) - ASPRONA LEON 4
(1GAGO, JAVI 1, MANSILLA 2)

Fuatbol Sala 32 division:

ADAS B 7 (JUAN 1, BARBERO 2, FRAN 4) -
PUENTESAUCO 8 (NAVAZO 1, CAMARA 3,
IVAN 2, PALACIOS 1, ARCE 1).
Baloncesto 1° division:

ADAS 31- SAN CEBRIAN 49



A FONDO

en...Viveros El Arca

Gitanillas, geranios, petunias, pelargonios, ranunculos, tajetes, coleos...
mas de veinte variedad de plantas de temporada estan listas en los

Viveros El Arca para abrir la puerta a la esperada primavera

asta junio, se ponen a la venta
H 100.000 petunias, 27.000 geranios,
20.000 gitanillas, 9.000 pelargonios y
6.000 tajetes, todo ello ofr eciendo un am-

plio abanico de colores. Los geranios y pe-
largonios florecen en una decena de colores

dos han trabajado duro para poner en
marcha esta nueva temporada. El resultado
permitira hacer frente a un elevado volu-
men de venta al por mayor, que incluso
llega a Portugal, y, de la misma manera,
prestara servicio individualizado a la po-

distintos, en la gama de
los rosas, rojos y mora-
dos, y, por supuesto, en
blanco; las gitanillas lu-
ciran también en bicolor
y las petunias daran,
ademas, un toque origi-
nal con el azul.

El equipo de profesiona-
les del vivero esta forma-
do por once trabajadores
y trabajadoras, un moni-
tor y una monitora, y to-

Los Viveros El Arca
nunca descansan,
pero es a partir de ahora
cuando mas brilla su traba-
jo. El esfuerzo de los once

trabajadores de este cen-
tro especial de empleo lu-
ce especialmente con la
llegada de la primaveray
las flores de temporada.

blacion salmantina
con la venta al
por menot.

El Arca abre
de lunes a
viernes, de
nueve de la
mafana a
dos de la tar-
de y de cuatro a
siete de la tarde, y los sa-
bados de diez de la ma-
fana a dos de la tarde.

Www.asprodes.es



Los alumnos del Centro Educativo
preparan su huerto y ponen en marcha
un plan de alimentacion saludable

El Centro Concertado de
Educacién Especial El Arca
comienza el tercer trimestre
con una interesante iniciativa
muy vinculada al Huerto
Escolar en el que trabajan los |
alumnos y alumnas de
Viveros y Jardines. El progra-
ma para ‘La Promocion de
la Alimentacion Saludable y
la Actividad Fisica Regular’
pretende que el alumnado aprenda que comer no es solo sa-
ciar el apetito, sino que la correcta alimentacién y el deporte son
indispensables para la vida y las funciones vitales del cuerpo.
Entre otras actividades, los alumnos viviran de cerca el pro-
ceso de algunos alimentos desde que se planta una semilla
hasta que llegan a nuestra mesa. Para ello, hace unos dias es-
tuvieron trabajando en el Huerto de El Arca, donde creceran
algunos de los productos que estudiaran y consumiran duran-
te este programa saludable.
El profesorado del centro quiere crear una cultura que prevenga
enfermedades como la obesidad o los problemas coronarios y
0seos, todo ello derivado de una alimentacion desequilibrada.




|| NUESTRO ENTORNO

Castillo acerca a las personas,
‘con discapacidades o sin ellas’

El director de la asociacion Amica presenta en Salamanca su libro ‘Déjame intentarlo’

Foto: David Aparicio

38 Tomas Castillo
@5 presenté en la

Universidad un libro en el

que aborda las discapa-
cidades con una mirada
novedosa y creativa.

El director de la asociacion Amica,
Tomas Castillo Arenal, ha presen-
tado en Salamanca el libro,
‘Déjame intentarlo. La discapaci-
dad: hacia una vision creativa de
las limitaciones humanas’
(Barcelona, Editorial CEAC, 2007.
117 paginas + DVD, 12euros). El
acto fue organizado por el Inico
en el aula Francisco Salinas de la
Universidad. Castillo plantea una
serie de reflexiones para descu-
brir aquello que iguala a las per-
sonas, independientemente de
sus capacidades socialmente re-
conocidas. Ademas recuerda que
todos vivimos con alguna disca-
pacidad en las diferentes fases de
nuestra existencia.

El autor, que participé activamen-
te en la CIF (Clasificacién
Internacional del Funcionamiento,
Discapacidad y Salud, de la
Organizacion Mundial de la Salud),
propone insistir en “...lo mucho de
« normal» que hay en todos los

seres humanos, lo pequefio de las
diferencias comparado con la
enormidad de lo que comparti-
mos”, para, asi, descubrir las po-
sibilidades y las capacidades de
cada persona.

Mediante un decalogo, Castillo
Arenal introduce a los lectores en
una nuevay necesaria manera de
mirar el mundo de la discapaci-
dad. Desde una perspectiva di-
ferente a la que el prejuicio social
nos ha ensefado, descubre la
cercania y parecidos entre las per-
sonas con y sin discapacidad.
El director de Amica plantea el
permanente continuum de las ca-
pacidades-discapacidades.
Desde el bebé imposibilitado pa-
ra bastarse a si mismo, pasando
por el logro de muchas habilida-
des para la subsistencia hasta la
ancianidad, nuestra vida es una
constante transformacién de ad-
quisicion y pérdida (y también de
pérdida y adquisicion).

Autogestores de
El Arca y El Telar,
en el Inico

Los miembros del grupo de
autogestores de los centros
ocupacionales de El Arca y El
Telar, M? Angeles, Marta y
Ezequiel, junto con una perso-
na de apoyo, participaron en
una sesiéon de trabajo del
Master de Integracion de
Personas con Discapacidad

del Inico. Contaron de forma
muy amena su experiencia de
participacion en los grupos de
autogestores de la asociacion;
en que consisten, como se or-
ganizan y qué quieren lograr.

Concentracion
sindical de Feaps
en Castilla y Ledén

Unas 70 personas, entre delega-
dos y trabajadores de asociacio-
nes de Feaps, se concentraron
el 13 de marzo ante la sede de
Feaps Castilla y Ledn, en
Valladolid para reclamar una su-
bida salarial. Hicieron entrega de
firmas en la federacion con el fin
de hacer oir sus reclamaciones.

Www.asprodes.es



PARA MEJORAR

Proyecto Natura

Una nueva herramienta formativa de Feaps regional
dirigida a los trabajadores con discapacidad intelectual

Los distintos cen-

tros y servicios de

Asprodes han aco-

gido positivamente

la implantacion del

novedoso Proyecto

Natura, que se pre-

sento oficialmente el

pasado mes de fe-

brero en Burgos. Este
novedoso proyecto
ha sido elaborado por
un equipo de profe-
sionales de Feaps
Castillay Ledn con el
propdsito de implicar
a los trabajadores
con discapacidad in-
telectual en el cuida-
do y proteccion del
Medio Ambiente. Asi,
el objetivo es con-
cienciar al personal de los
centros especiales de empleo
para que adquieran habitos de
trabajo que les ayuden a con-
vertirse en ciudadanos res-
ponsables. En Salamanca, por
ejemplo, también los alumnos
de Garantia Social y Transicion
a la Vida Adulta, del Centro
Concertado de Educacion
Especial de El Arca, han co-
menzado a trabajar sobre las
fichas en las que adquieren los
conocimientos basicos para
proteger el Medio Ambiente.
Segun afirma el profesorado,
estan encontrando muy bue-
na aceptacion por parte del
alumnado, lo cual es muy ven-
tajoso ya que la formacion que
ahora reciben esta enfocada

El Proyecto Natura

.[EQ desarrollado por Feaps

Castilla y Leén persi-

gue implicar a los trabajado-

res de los centros especiales
de empleo en el cuidado y pro-
teccion del Medio Ambiente.

a su futura insercion laboral.
El material disponible - tam-
bién recogido en un CD ROM-
consta de una guia didactica
para el formador, una carpeta
de 200 fichas para el trabaja-
dory el juego Tournatura, con
el que reforzar todos los co-
nocimientos adquiridos.

En el disefio de esta herra-
mienta formativa han estado
implicados profesionales de
14 asociaciones de Feaps
Castillay Ledn, entre ellas
Asprodes. Ha supuesto una
inversion de 83.044 euros, fi-
nanciados por la Direccion
General de Economia Social
de la Consejeria de Economia
y Empleo de la Junta de
Castillay Ledn.

Los padres
proponen que
El Arca amplie su

oferta educativa

Un grupo de 17 padres del
Centro Educativo El Arca se
reunié el pasado 17 de marzo
para reflexionar sobre la situa-
ciéon actual del centro y hacer
propuestas de mejora al Plan
de Accidn del afo. Analizaron
las Fortalezas, Debilidades,
Oportunidades y Amenazas.
Entre las acciones de mejora
los padres propusieron ampliar
los afos de atencién, mejorar
los accesos, las instalaciones
de recreo y el transporte, final-
mente, incluir nuevos perfiles
profesionales en la formacion.

Asprocolor dara
un impulso a la
vivienda tutelada

Familiares, usuarios y profesio-
nales de Asprocolor se reunie-
ron para valorar la situacion del
centro y las lineas de actuacion
futuras. La principal preocupa-
cion fue la necesidad de un ser-
vicio de vivienda, que ofrezca
soluciones a la dispersion geo-
grafica de los usuarios del cen-
tro. Esta previsto que este ano
se cree una vivienda tutelada.



TaceNpa

1 de Abril

- 11:00 h. Comité de Centros y Servicios. Lugar:
Aula de formacion Madrigal.

- 18:00 h. Junta Directiva. Lugar:Aula de Formacién
del Centro Madrigal.

- Curso de Educacién Sexual para trabajadores del
CEE (hasta el dia 8).

2 de Abril

- Taller de Técnicas de Relajacion, para trabajado-
res del CEE.

3 de Abril

- Reunién de familias para el debate del Cédigo Eti-
co. Lugar: Centro Madrigal. Hora: 17.00.

5 de Abril

- Campeonato Regional de natacion Fecledmi.

- Taller de Educaciéon Sexual para familias, en
Valladolid.

9 de Abril

- Taller de Técnicas de expresividad para
trabajadores de CEE.

10 y 11 de Abril

- Curso de Ergomotricidad en el manejo de
pacientes. Valladolid.

- Encuentro Foca (Foro de Calidad) Santander.

12 y 13 de Abril

- Concentacion de deportistas del Club Adas en
Llano Alto.

13 de Abril

- | Marcha Solidaria Acopedis.

14 de Abril

- Intercambio de profesionales en Asprona (Valladolid)
para el tema " Estimulacién cognitiva y fisica".

- Curso de Gestion del Tiempo. Lugar: Valladolid.
18 de Abril

- Elecciones sindicales en el CEE.

23 de Abril

- Senderismo en Béjar.

25 y 26 de Abril

- Curso de Terapia orofacial y miofuncional. Lugar:
Valladolid.

30 de Abril

- Jornada de Acercamiento a la Calidad Feaps: un
compromiso con las personas con discapacidad y
sus familias. Valladolid.

| QUIEN ES QUIEN

GUADALUPE DE DIOS
BARRIGA.- Madre y
voluntaria

1. ¢Cuanto tiempo llevas

siendo socia de Asprodes?

Hace 20 arfos, desde que mi hi-

jo tenia 19 anos.

2. ¢Y colaborando como
voluntaria? jUy!... no me
acuerdo, creo que 4 afos.
Empezamos con 12 personas

y ahora hay 30.

3. ¢Por qué decidiste ser
voluntaria? Me lo pidié Raul, del Centro
de Actividades. Y, ahora, ya no soy capaz
de dejarlo.

4. ¢En qué actividad realizas el vo-
luntariado? En costura.

5. ¢Qué te aporta el voluntariado? Me
aporta satisfaccion, responsabilidad e in-
terés por las personas que participan.
6. ¢Ha supuesto algin cambio en tu
vida? Sobretodo, la gran satisfaccion de
poder hacerlo.

7. ¢Qué crees que aportas tu a las
personas que participan en costura?
Todo lo que puedo. Aungque habra cosas
que no puedo. Pero la verdad es que eso
lo deberian decir ellos.

8. ¢Como animarias a otras perso-
nas a ser voluntarias? Le diria que es
bonito y muy satisfactorio.

9. ¢Qué le pides a Asprodes? Muchas
cosas. Que piense en el futuro de los que
se hacen mayores. Con la gente joven to-
do esta bien pero los padres tenemos mu-
cha preocupacién con los hijos que se
hacen mayores.

a personas con necesidades de

Tex sreve

Modelo de apoyo
extenso en El Telar

El 29 de febrero tuvo lugar en El
Telar un encuentro con familias pa-
ra explicar el modelo de atencion

apoyo extenso y generalizado.
Acudieron familias de El Telar y
El Cueto. La experiencia fue
muy positiva y se recogieron
propuestas sobre formacion pa-
ra familiares y cooperacion en-
tre las familias y el centro.




