
comunica 01

Boletín Mensual 	 junio 2008

feaps Salamanca 	 ASPRODES

comunica

El Grupo Arca se 
luce en Los Bandos 
La céntrica plaza salmantina acogió la Muestra de actividades 
y trabajos realizados por personas con discapacidad
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muy familiar
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entradas de este encuentro 
deportivo irá destinada  
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Por primera vez, se reúnen para evaluar su proceso de  
envejecimiento, conocer sus cambios y eliminar tópicos

El Primer Encuentro de Perso-
nas Mayores  de la asociación, 
donde participaron miembros 
de El Arca, El Telar, Miróbriga, 
El Cueto y El Centro Madrigal,  
fue todo un éxito. La presiden-
ta de Asprodes, María Portal, 
y la directora de la residencia, 
Ángela Gómez, fueron las en-
cargadas de recibir a los cien 
asistentes a esta jornada.
El trabajo se estructuró en gru-
pos, en los que los mayores 
debatieron sobre su propio en-
vejecimiento, los  cambios, los 
mitos y los prejuicios ante esta 

etapa. Tras la comida, realiza-
ron actividades dirigidas a per-
sonas mayores para romper la 
creencia de la inactividad e in-
capacidad en esta etapa vital y, 
así, aprender y realizar nuevas 
y diferentes actividades.
La jornada sorprendió por la na-
turalidad de las personas, im-
poniéndose un ritmo tranquilo y 
espontáneo, donde destacaron 
el buen ambiente y la partici-
pación. Con este encuentro, 
nacen nuevas propuestas de 
aprendizaje e  intercambio entre 
los mayores de la asociación.

Éxito y participación en  
el encuentro de mayores

Los alumnos del Centro Educativo ‘El 
Arca’, celebraron su fiesta Fin de Cur-
so en las instalaciones deportivas de la 
Universidad Salas Bajas. Las distintas 
actividades y los juegos pusieron el 
broche final al curso 2007-08. 

El C.O. El Arca 
disfrutó de  
la primavera

Fiesta Fin de Cursos en 
el Centro Educativo

Los usuarios, las usuarias 
y los profesionales del 
C.O. El Arca han sacado 
todo su jugo a la prima-
vera. A finales de mayo, 
visitaron Las Arribes. El 
día fue muy intenso. Una 
parada en Aldeadávila de 
la Ribera para tomar café, 
un maravilloso paseo en 
barco hasta la Presa, visita 

el Castillo de San Felices 
de los Gallegos y cono-
cer un Lagar. En junio, se 
fueron de Picnic  a la Al-
dehuela. Una salida que 
organizaron ellos mismos, 
de principio a fin. Además, 
disfrutaron, y mucho, del 
suculento almuerzo ofre-
cido por El Telar.
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Diez años ofreciendo una vida  
de autonomía e integración
La vivienda Mariquelo I, per-
teneciente al Servicio de Vi-
viendas de Asprodes-Feaps, 
Salamanca, celebra este mes 
de junio su décimo aniversario. 
Se trata de una vivienda en co-
munidad, donde ahora residen 
Manuel, Miguel, Raúl, Nacho y 
David.
En sus comienzos, allá por ju-
nio de 1998, se puso en marcha 
con Santi, José Vicente, Isidro 
y Antonio, todos ellos con au-
tonomía para la vida indepen-
diente. Demandaban vivir en un 
ambiente en el que los apoyos 
que se les ofrecieran fueran de 
menor intensidad y, surgió la 
posibilidad de habilitar este tipo 
de recurso.
Hoy día es una vivienda de las 
denominadas ‘semiautónomas’ 
en la que todos reciben con 
agrado los apoyos cotidianos 
que Mayte, Pilar y el Servicio de 
Viviendas en general les ofrecen 
para que sean personas inte-
gradas en la comunidad y ten-
gan realmente la certeza de que  
no sólo ‘están’ en esta vida sino 
de que VIVEN en esta vida.  
Enhorabuena y ¡Feliz Cumplea-
ños!  

Mariquelo I lleva diez años en funcionamiento como vivienda ‘semiautónoma’ de Asprodes

Mariquelo I ha cumplido 10 años. Se trata de 
una vivienda ‘semiautónoma’ en la que ahora 

viven Manuel, Miguel, Raúl, Nacho y David.

La Buena Práctica ‘Haciendo 
realidad la participación de las 
familias en los centros’ que ha 
presentado El Telar ha sido se-
leccionada por el Comité de 
Valoración nacional de la 4ª 
Edición de Buenas Prácticas 
Feaps, que se celebrará en Ca-
narias el 27 y 28 de noviem-
bre de este año. Igualmente, 

han sido seleccionadas “Lide-
razgo en el entorno: Proyecto 
Foca” (Ampans)  y ‘Aprendien-
do juntos a hacer calidad de 

vida. Aplicación del sistema 
de evaluación de la Calidad 
Feaps para el aprendizaje 
entre organizaciones Feaps: 
una experiencia piloto’ (Ama-
dip- Esment). Estas prácticas 
obedecen a proyectos de in-
tercambio y mejora continua de 
un grupo de cuatro entidades 
entre las que figura Asprodes. 

El Telar lleva su ‘buena práctica’ a Canarias
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La Plaza de los Bandos acogió en junio la XII Muestra de actividades y trabajos realizados por 
personas con discapacidad y allí estuvieron Asprodes y Acopedis con un interesante stand in-
formativo sobre el Grupo Arca y un puesto de venta de plantas y flores. 

El stand de Asprodes 
en la Feria de Los 

Bandos ofreció una exce-
lente imagen del trabajo 
que realizan las personas 
con discapacidad intelec-
tual. Hubo muy buena in-
formación, tanto por las 
personas que atendieron 
al público como por los 
soportes utilizados.

Asprodes en la Feria de los Bandos
El esfuerzo, a la vista

Asprodes ofreció una “muy buena 
imagen, seria y de calidad” du-
rante la XII Feria de actividades 

y trabajos realizados por personas con 
discapacidad. Al menos, así se recoge 
en las conclusiones tras su participa-
ción en esta muestra anual que orga-
niza la Junta de Castilla y León. 
El Grupo Arca, que engloba toda la 
actividad de empleo de la asociación, 
acudió con un interesante y completo 
stand informativo y con 
un puesto de venta de 
plantas a cargo de Vive-
ros El Arca.
Durante los dos días se 
proyectó en una pantalla 
un vídeo sobre la actividad 
del Grupo Arca que atrajo 
la curiosidad de la gente 
con un “montaje de imá-
genes muy adecuado”.
Los visitantes también 
destacaron la idoneidad 
del nuevo emplazamiento.

El stand informativo 
ofreció una adecuada 
imagen sobre la capa-
cidad de las personas 
y de sus posibilida-
des de empleo. Ade-
más, quedó patente 
la satisfacción de las 
personas con dis-
capacidad que par-
ticiparon y pudieron 
explicar al público 
cuál es su trabajo en 
la asociación.
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Renovación

Asprodes en Portugal
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El stand y el puesto de venta estuvieron perfectamente atendidos en todo  
momento por los voluntarios, profesionales, usuarios y familiares de Asprodes 

Presentamos dos nuevos 
soportes corporativos 
La asociación aprovechó su 
presencia en la Feria de Los 
Bandos para lanzar dos desple-
gables con una imagen reno-
vada e información actualizada 
sobre la labor de la asociación 
en Salamanca. Uno de ellos 

contiene todos los 
datos de los centros 
y servicios que ofre-
ce Asprodes. El otro 
presenta las iniciati-
vas comerciales que se desa-
rrolla en el Grupo Arca, donde 

se incluye toda la actividad la-
boral de la asociación.

El Grupo Arca también estuvo presente 
en la Feria de la Solidaridad de Cabrera
La Feria de la Solidaridad or-
ganizada por la asociación 
portuguesa Asta de Cabrera, 
los días 14 y 15 de junio, con-
tó con la presencia del stand 
de Asprodes, en el que se in-
cidió en las plantas de Viveros 

El Arca y los productos de Ve-
sarte. El centro de Miróbriga 
fue el encargado de llevar el 
stand y un grupo de la resi-
dencia participó en la marcha 
y actividades que desarrolló la 
asociación el día 15.
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nuestro entorno

Los autogestores tienen que 
convertirse en ‘incómodos’
Las personas que sirven de apoyo a estos grupos repasan diez años de trabajo y aprendizaje

‘Diez años avanzando 
juntos’ fue del 4º En-
cuentro Nacional de 
Personas de Apoyo 
de Autogestores de 
Feaps, que se celebró 
del 11 al 13 de junio 
en Cáceres. Asprodes 
estuvo presente con la 
participación de una de 
las personas de apoyo 
de los grupos de auto-
gestores. El presiden-
te de Feaps, Pedro 
Serrano, inauguró el 
encuentro y aseguró 
que “las  personas de 
apoyo son la auténtica 
esperanza de nuestro 
movimiento asociati-
vo y fundamentales 
para las personas con 
discapacidad intelec-
tual”. Las ponencias y 
talleres constituyeron 
una oportunidad para 
intercambiar experiencias y repasar diez años de 
recorrido en el aprendizaje y entrenamiento de la 
capacidad  de autogestión. 
Actualmente, hay unas 2.500 personas que par-
ticipan en estos grupos en España. 
Paulino Anzúa , director-gerente de Feaps, afir-

mó que “los grupos de 
autogestores se tienen 
que convertir en incó-
modos porque tienen 
que conmover a las 
instituciones y a las  
familias”. Para ello es 
necesario que todos 
confiemos, verdadera-
mente, en su condición 
de personas con todos 
los derechos ciudada-
nos… y ‘cotidianos’: 
derecho a equivocarse, 
a quejarse,  a proponer, 
a  aprender, a arries-
garse, a sufrir, a hacer 
proyectos y a tener 
sueños…
Por otra parte, 380 fa-
miliares de personas 
con discapacidad inte-
lectual se reunieron en 
Zamora el 14 de junio 
en el XVIII Encuentro 
Regional de Familia de 

Feaps Castilla y León. Hay que destacar las cla-
ves de compromiso, comunicación y trabajo en 
equipo que se transmitieron. Además, el psi-
cólogo Gonzalo Berzosa mantuvo al auditorio 
entregado al aprendizaje, a la reflexión y al com-
promiso de “más hacer y menos lamentarse”.

I Encuentro de Profesionales de Ocio Feaps
Granada acogió el I Encuentro 
de Profesionales de Ocio de 
Feaps. Se abordaron temas 
como los servicios de ocio in-
clusivo, la autodeterminación 
en ocio de las personas,  y la 
realidad del ocio en Feaps. As-
prodes estuvo representada 

por Pedro Serrano-Piedeca-
sas, miembro de la junta di-
rectiva, y por Raúl Cáceres, 
Coordinador del Servicio de 
Ocio y Deporte. Los asistentes 
también disfrutaron de la be-
lleza de la ciudad con visitas a 
la Alhambra y el Albaicín.

Las personas de apoyo de au-
togestores, las familias y los 

profesionales de ocio de Feaps han 
celebrado estos días diversos encuen-
tros fructíferos y esperanzadores.



0706 0706 comunica 0706 0706 0706 www.asprodes.es

Elegido el cartel 
de la XXI Marcha  
en Miróbriga
El pasado 16 de junio se pre-
sentó, en la Residencia Miróbri-
ga, el cartel seleccionado para 
representar la XXI Marcha de 
Asprodes  en Ciudad Rodrigo.
El cartel ha sido realizado por 
cuatro alumnos de 3º de la ESO 
del Instituto Fray Diego Tadeo 
(Silvia Sendín, Garati Sastre, 
Sonia Pérez y Ana Martín), 
quienes recibieron como pre-
mio una cheque de 60 euros 
para invertir en material escolar. 
En el concurso, han participa-
do alumnos de los institutos 
Fray Diego Tadeo y  el Instituto 
Tierra  de Ciudad Rodrigo.

El Open de Béjar 
cede a Asprodes 
su recaudación
Entre los días 25 de julio y 4 
de agosto, se celebrará en Bé-
jar el VI Campeonato de Tenis 
‘Ciudad de Béjar’, calificado 
como el más importante a nivel 
nacional. En dicho encuentro 
participa el C.O. Asprocolor, 
que vende las entradas, pues-
to que la recaudación total de 
este campeonato irá destinada 
este año a Asprodes. Los res-
ponsables de Asprocolor han 
mostrado su sincero agrade-
cimiento a la organización del 
evento deportivo por ofrecer 
su apoyo a las personas con 
discapacidad intelectual. 

Deportistas de nivel 
en el Provincial de 
Natación Fecledmi
Los turnos de vacaciones son este año en Marbella (Málaga), 
Ovar y Peniche (Portugal) y habrá una semicolonia urbana

Los nadadores del Club Adas 
de Asprodes y del Club De-
portivo Aviva-Sánchez Guijo 
participaron con ilusión y mu-
cho esfuerzo en el III Campeo-
nato Provincial de Natación 
Fecledmi, organizado por 
la Delegación Provincial 
de Fecledmi. Los depor-
tistas, alrededor de cin-
cuenta, disfrutaron 
mucho de la  jorna-
da de competición.
Las medallas estu-
vieron igualmente 
muy repartidas 
entre ambos 
clubes. 
En cuanto al 
Campeonato 
de España de 
Tenis de Mesa 
Feddi, celebra-
do en Cieza 
(Murcia) entre 
los días 5 y 8 
de junio, Sa-

lamanca estuvo representada 
por  Juan Carlos del Pozo, Ja-
vier Martín Sergi, Félix Bernal 
Miguel, Francisco Mangas Po-
rras y Juan Antonio Romero, 
que dejaron bien alto el pabe-

llón del Club.
Los miembros del equi-
po de fútbol también 
se han situado en muy 
buen nivel en el Tor-

neo de Canal 4, en 
el que han jugado 

con éxito contra 
Ballestas Flores 
y Carrefour.
Por otro lado, el 
Servicio de Ocio 

y Deportes tiene 
listas las Vacacio-
nes de Verano, 
serán Marbella 
(Málaga), Ovar 
y Peniche (Por-
tugal). Además 
habrá una semi-
colonia urbana.

Ocio y Deporte
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La Posada Miranda 
estrena página web
En la dirección de Internet 
www.posadamiranda.com po-
dréis conocer a fondo la Posa-
da Miranda, un establecimiento 

abierto al público a finales 
del año pasado y que ya 
es una referencia turística 
en la Sierra de Francia.
También podéis informa-
ros sobre el Centro Con-
certado de Educación 
Especial ‘El Arca’ en 
www.educacionarca.es.

30 de Junio y 1 de Julio de 2008
- 08.00 horas. CURSO DE HABILIDADES 
D I R E C T I VA S :  p a r a  d i r e c t o re s  y 
coordinadores de centros y servicios. Lugar: 
Aula de Madrigal.

Del 1 al 11 de Julio de 2008 
Semanas saludables.
Actividades:  Andar es saludable
Comer bien es saludable
Hacer ejercicio es saludable

2 de Julio de 2008 
J or  n ada    p ara    f a m ilias     : 
“Autodeterminación y PCP”. Lugar: 
Co Asprocolor. Hora: 17:00.

9 de Julio de 2008 
ENCUENTRO DE AUTOREPRESENTANTES 
DE LA RAYA. Lugar: Guarda (Portugal)

22 y 24 de Julio de 2008 
C urso     de   “ D isca    pacidad       y 
enfermedad mental”. Sara Escribano. 
Horario de 16.30 a 19.30. Lugar: Aula 
Madrigal.

24 de Julio de 2008 
Fiesta de verano, para padres, 
usuarios y trabajadores  CO 
Asprocolor y Centro Los Santos. Lugar: 
Piscinas Los Santos.

25 de Julio y 3 de Agosto de 2008 
VI OPEN NACIONAL DE TENIS “Ciudad 
de Béjar”. Lugar: Béjar. 

José ángel ALba.- 
C.O. El Arca
Ganó el primer premio en 
el X Concurso Municipal  
de Dibujo relacionado con 
la Educación y Seguridad 
Vial, organizado por el Ayun-
tamiento de Salamanca, la 
Policía Local y el IME.

1. ¿Cómo te sentiste 
cuando te dijeron que 
habías ganado el primer 
premio?
Me sentí muy feliz, igual que 
el día que me entregaron el premio. Me 
acompañaron mi madre y compañeros y 
profesionales del centro.
2. ¿Cuál ha sido el premio?
Una nueva mini-cadena para mí y una 
tarjeta regalo para el centro, para material 
de papelería en el Corte Inglés.
3. ¿Por qué es importante para ti 
la pintura?
Porque se hace con mucha paciencia, 
concentración, cuidado, se pinta despa-
cio y hay que tener pulso con la muñeca. 
A mi me gusta hacer las cosas despacio 
y, por eso, me gusta pintar. También estoy 
en el taller de artesanía, muy contento y 
feliz con mis compañeros y con mi mo-
nitora. Aprendo muchas cosas nuevas y 
me ha enseñado la capacidad de esfuer-
zo y de trabajo.
4. ¿Qué otras cosas haces en tu 
tiempo libre?
Me gusta hacer deporte, voy a gimnasia 
al Centro de Actividades. También voy a 
teatro, a logopedia y a informática, me 
gusta navegar por Internet. 


